Ordensregler - fFitness

De generelle ordensregler for Karup-Kelvra Fritidscenter gaelder ogsa i fitness- og
motionscentret — det skal vaere et sjovt og trygt sted at traene. Herudover geelder falgende:

e Kun medlemmer ma opholde sig i fitnesscentret. Din kode og adgang er personlig og
ma ikke udleveres til andre.

e Barn under 14 ar skal ledsages af en voksen.

e Brug kun maskinerne som anvist og til de gvelser, de er beregnet til.
e Al traening foregar pa eget ansvar.

e Renger maskiner og udstyr efter brug.

e Ryd op efter dig selv; udstyr skal sattes tilbage pa plads efter brug. Husk at lukke
vinduer.

e Traen i passende tgj og kun i rent Fodtaj. Stremper er tilladt, men pas pa taerne!
e Det erikke tilladt at traene i bar overkrop.

e Mad er ikke tilladt i fitnesscentret.

e De opstillede skabe er ikke personlige og skal temmes efter brug.

e Alle former for doping er forbudt.

e Vis hensyn til de gvrige brugere af fitnesscentret

e Jethallens Fitness- og Motionscenter er dbent alle dage fra 06-23. Disse dbningstider
skal overholdes.

Henvendelser vedr. fitness rettes til René Burow Sarensen, tlf.: 42 80 00 02

Overtreedelse af ordensreglerne kan medfare bortvisning eller karantaene. Haervaerk og
uautoriseret brug af faciliteter kan medfare erstatningsansvar.

Mvh. Bestyrelsen

14-10-2024



